
Preek in de bijzondere dienst (met ICAD), Capelle-Schollevaar, 14 april 2013, 16.00 uur 
Thema:  ‘Hou je van Jezus?’ We lezen uit de Bijbel: Johannes 21: 1-19 (Het Boek)  
 
1. Hoe laat je het zien, als je van iemand houdt? 
Als je nou van iemand houdt, hoe laat je dat die ander dan 
merken?  
Je kunt de ander een mooie bos 
bloemen geven!  
Je kunt die ander misschien wel een 
zoen geven...  
Maar als je nou niet verliefd bent, maar 
je bent gewoon goede vrienden met die 
ander? Gewoon gezellig? Wat kun je 
dan doen? 
Je kunt bijvoorbeeld die ander helpen! 
Helpen met opruimen. Of helpen met 
boodschappen doen.  
Je kunt het natuurlijk ook tegen die 
ander zéggen! ‘Wij zijn dikke vrienden, 
hè? Wij houden van elkaar!’  
En als je echt van iemand houdt, dan 
laat je die ander natuurlijk niet in de 
steek!  
 
Stel je voor dat je met een goeie vriend 
van jou op een feestje komt. En opeens 
stopt er iemand, die kijkt naar de 
schoenen van jouw vriend, en die roept: 
‘Hè! Jij hebt twee verschillende 
schoenen aan, een bruine en een 
zwarte!’ En opeens staan er allemaal 
mensen omheen, en iedereen begint 
jouw vriend uit te lachen: ‘Hé, had je je 
bril niet op?! Je hebt twee verschillende 
schoenen aan!’ 
Wat doe jij dan? Ga je ook je vriend 
uitlachen? ‘Ha! Wat stom van jou!’ Of 
kom je voor hem op? Als je voor hem 
opkomt, dan kun je zeggen: ‘Hij heeft 
wel twee verschillende schoenen aan, maar het is één van 
mijn beste vrienden!’ Kijk, dan laat je hem niet in de steek! 
Echte vrienden laten elkaar nooit vallen. Nóóit! Toch?  
 
2. Petrus heeft Jezus in de steek gelaten... 
Hoewel... Petrus heeft de Here Jezus wèl in de steek 
gelaten... Was Petrus dan geen vriend van Jezus? Nou en 
of! Petrus hield ontzettend veel van de Here Jezus! Echt, 
ontzettend veel! 
En toch... toch, toen Jezus gevangen genomen was, en 
toen Hij bij de Joodse leiders werd gebracht, en toen Jezus 
werd geslagen en uitgescholden, en toen ze spúúgden op 
Jezus... toen, opeens, was Petrus niet sterk meer. Hij stond 
zich die nacht een beetje te warmen aan het vuur. Een 
kolenvuur was het. 
‘Hé, jij daar! Jij hoort toch ook bij Jezus?’ 
Opeens hoorde Petrus die stem! ‘Wat?’ zei hij. ‘Ik?’ De 
angst sloeg hem om zijn hart! ‘Ik niet! Ik ken die kerel niet!’ 
Toen hield het even op, en Petrus ging een beetje verder 
weg staan. Maar opeens was er weer een stem: ‘Hij daar, 
hij hoort ook bij Jezus!’  
Petrus schrok weer! ‘Nee hoor, waar héb je het over! Ik ken 
die Jezus niet, echt niet!’  
Maar het hield nog niet op. ‘Jij hoort bij Jezus! Jij komt ook 
uit Galilea!’ 
En toen? Toen ging Petrus vloeken. Echt! Vind je het niet 
erg. Hij ging vloeken en zei: ‘Ik ken die Jezus niet! Hou op 
met die onzin!’  
 

Na die derde keer, daar, bij dat kolenvuur, kraaide een 
haan. En opeen wist Petrus weer wat Jezus gezegd had: 

‘Petrus, voordat de haan kraait, zul jij drie keer 
gezegd hebben dat je Mij niet kent.’ 
En toen opeens, toen keek Jezus om, en Hij 
keek Petrus aan. Alsof Hij zeggen wilde: 
‘Petrus! Ken je Mij echt niet?’  
Wat is dat erg he, als je zo Jezus in de steek 
laat. Jezus vond dat héél erg. En Petrus zelf 
ook. Hij rende weg en begon verschrikkelijk te 

huilen. Echt heel erg, de tranen stroomden over 
zijn wangen. ‘O wat erg! Wat verschrikkelijk! 
Hoe heb ik dit kunnen doen?!’  
 
Weet je: jij en ik kunnen soms ook net doen 
alsof we de Here Jezus niet kennen. Misschien 
vraagt iemand morgen wel, op je werk of zo, wat 

je gedaan hebt vandaag. Dan is de vraag: ‘Zég 
je dan ook dat je naar de kerk bent geweest?’ 
Of zeg je daar maar niks over? Kom je ervoor 
uit dat je gelooft? Of schaam je je voor Jezus?  
 
In het verhaal dat we gelezen hebben is het 
alweer een poosje later. Jezus is aan het kruis 
gehangen, Hij is gestorven, in het graf gelegd, 

maar... Hij is ook weer opgestaan! Echt waar! 
Allerlei mensen hebben Hem weer gezien! Het 
is echt geweldig!!!! Dit kán niet, Jezus was toch 
dood? En toch, toch gebeurt het wel! Hij wordt 
door God Zelf opgewekt. Om een nieuwe weg 
open te maken, een nieuwe weg naar God, een 
nieuwe weg naar de hemel. Jezus leeft! 
 
3. Jezus komt weer terug bij Petrus! 

En nu is Hij er weer. Hier! Weer bij een kolenvuur. De 
disciepelen zijn zo blij, zo ontzettend blij! En Petrus, ook 
Petus is echt onzettend gelukkig. Zijn Heer leeft! Hij leeft 
echt! En daarnet heeft Jezus een wonder gedaan. Ze 
hadden geen vis. De hele nacht gevist, maar nee hoor, niks 
gevangen. Helemaal niets! 
En nu stond Jezus daar, op de wal, en Hij riep zomaar: 
‘Gooi het net eens uit aan de andere kant van het schip!’ 
Dat deden ze. En ja, hoor, het net zat helemaal vol! 153 
grote vissen! Onvoorstelbaar. 
Jezus, Hij heeft alle macht. Hij is er weer. Samen zitten ze 
te eten. Wat zijn ze gelukkig! En toch... er zit nog wat 
tussen Petrus en Jezus. Het zit nog niet goed. Petrus 
begint er niet over. Maar hij weet het heel goed, dat het nog 
niet uitgepraat is, dat vreselijke, van toen, bij dat 
kolenvuur... 
 
Als jij nou iets heel ergs gedaan hebt bij iemand anders, 
wat moet je dan doen? Om vergeving vragen! Natuurlijk! 
Maar Petrus weet niet wat hij moet zeggen... 
En misschien weet jij dat ook niet altijd. Misschien heb jij 
Jezus ook weleens laten vallen. Misschien ben jij niet altijd 
uitgekomen voor Jezus. En dan weet je niet altijd wat je 
moet doen. Toch? 
 
Petrus weet het ook niet, hoe het moet. Maar het zit nog 
niet lekker, tussen hem en Jezus. En dan opeens, dan 
vraagt Hij: ‘Simon, zoon van Johannes, houd je echt van 
Mij?’ 



Petrus schrikt. ‘Ik? Of ik van U houd, Here Jezus? Ja, Heer, 
ik Hou van U, echt!’  
Dan krijgt Petrus een opdracht: ‘Zorg dan voor Mijn 
lammeren.’ Jezus geeft Petrus een taak. Vind je dat niet 
mooi? Petrus had zó’n grote fout gemaakt! En toch mag hij 
zorgen voor de lammetjes van de Here Jezus, van de 
goede Herder. Die lammetjes, dat zijn de mensen die in 
Jezus gaan geloven. Petrus mag zorgen voor al die 
mensen. Vind je dát nou niet mooi! De Here Jezus zegt: 
‘Petrs, jij liet Mij vallen. Maar Ik laat jou nóóít vallen! Jij mag 
zorgen voor Mijn mensen’. 
En terwijl Petrus kijkt in dat kolenvuur, hoort hij nog een 
keer de stem van Jezus: ‘Simon, zoon Johannes, houd jij 
echt van Mij?’  
‘Ja, Heer,’ zegt Petrus. ‘U weet toch dat ik van 
U houd?’  
‘Pas dan op Mijn schapen,’ zegt Jezus. 
En dan vraagt Jezus voor de derde keer: 
‘Simon, zoon van Johannes, houd je van Mij?’ 
Petrus wordt verdrietig, heel verdrietig. ‘Heer,’ 
zegt hij. ‘U weet alles. U weet toch dat ik van 
U houd!’  
Jezus zegt: ‘Zorg dan voor Mijn schapen.’ 
 

Begrijp je waarom Jezus dit drie keer vroeg? 
Drie keer? Petrus had het ook drie keer 
gezegd: ‘Ik ken Jezus niet!’  
En nu, nu zegt hij drie keer: ‘U weet toch, 
Here Jezus, dat ik van U houd?’  
 
4. Jezus maakt het goed met Petrus, én 
met ons! 
En nu, na drie keer, is het goed voor Jezus. 

‘Zorg jij maar voor Mijn mensen, Petrus. Voor 
de grote mensen en voor de kinderen, voor de 
schapen en de lammetjes. Als jij van Mij 
houdt, dan is het goed.’  
 
Hoe is dat nou met jou? Hou jij van de Here 
Jezus? Hij stierf ook voor jou aan het kruis! 
Weet je, jij en ik, wij hebben Hem ook weleens 
verdriet gedaan. Want soms... soms doe je 
wat Jezus niet goed vindt. Soms laat je Hem 
vallen.  
Maar Jezus – dat vind ik nou zó mooi van de Here Jezus – 
Jezus laat het er nooit bij zitten. Nooit! Hij wil dat het weer 
goed wordt tussen Hem en jou, tussen Hem en mij. Want 
Hij houdt van jou! Hou jij ook van Hem?  
 
We hebben net dat mooie lied gezongen: ‘Als je veel van 
iemand houdt, geef je 't mooiste wat je hebt. Da's heel 
gewoon.’ Jezus hield zóveel van jou, dat Hij alles gaf! Alles, 
Zijn eigen leven!  

En jij, laat jij aan Jezus zien dat jij ook van Hem houdt?  
Als je veel van iemand houdt, dan doe je moeite, hè voor 
die ander! Toen mijn vader nog niet getrouwd was met mijn 
moeder, toen woonde mijn moeder in Amsterdam. En mijn 
vader, die werkte op een schip. En toen, op een zaterdag, 
was hij heel ver van Amsterdam, ik geloof in Zwolle. Maar 
hij wilde zó graag naar zijn vriendin, naar mijn moeder! Hij 
had geen geld voor de trein, dus hij ging fietsen! Uren 
fietsen, wel zes uur fietsen! Waarom? Omdat hij zóveel 
hield van mijn moeder!  
 
5. Hoe laat jij het merken als je van Jezus houdt? 
Als jij nou houdt van de Here Jezus, hoe kun je dat dan 
laten merken? Nou, dat kun je laten merken, net als Petrus, 

door te zorgen voor andere 
mensen. ‘Zorg maar voor Mijn 
schapen’, zegt Jezus. Als je houdt 
van Jezus, zorg dan maar voor 
anderen. Als iemand verdrietig is, 
luister dan maar naar het verhaal 
van die ander. Laat ‘m maar even 
uithuilen. En als iemand hulp nodig 
heeft, help dan maar! Met 
schoonmaken, of met de 

boodschappen. Zo laat je zien dat je 
houdt van Jezus!  
 
En hoe kunt je het nog meer laten 
merken dat je houdt van de Here 
Jezus?  
Door te bidden! In het gebed mag 
je het zeggen: ‘Here Jezus, ik hou 
van U!’ En door te zingen. Straks 

gaan we dat doen: ‘Mijn Jezus, ik 
houd van U!’  
En weet je hoe je ook kunt laten 
merken dat je van Jezus houdt? 
Door hier te zijn! In de kerk. Of in 
een andere kerk. Dat vindt de Here 
Jezus heel fijn, weet je dat? Als jij 
naar de kerk komt, om te zingen 
voor Hem, en om te bidden.  
En als ze dan misschien weleens 

spotten met Jezus, op je werk of zo, zeg het dan maar 
gewoon: ‘Ik hou van de Here Jezus!’ Kom er maar voor 
uit! Je zult zien: daar word je blij van!  
Want er is er maar Eén die echt geluk geeft, en dat is 
Jezus. Er is er maar Eén die je echte vrede geeft, van 
binnen, dat is Jezus. Er is er maar Eén, die je eeuwig leven 
geeft, en dat is Jezus. 
                                      Amen. 

 
Reageren? Bel of mail: René van Loon, 010-442 6280, c.m.van.loon@freeler.nl 
 
 


