
Samenvatting preek Capelle-Schollevaar, 31 december 2004, 18.00 uur (Oudejaarsdienst) 
Lezingen: Psalm 87 en Johannes 3: 1-21 (kerntekst: vers 3) 
 
1. Oudejaarsnacht: een moment van bezinning 
* Juist de Oudejaarsavond nodigt uit tot reflectie, bezinning: ‘Here God, hoe staat ons leven ervoor in Uw ogen?’  
* In de nacht ga je vaak nadenken. Dat gebeurt ook bij Nicodemus, een hooggeplaatste leraar en lid van de Joodse 

Hoge Raad. ’s Nachts gaat hij naar Jezus. Is hij bang voor zijn collega’s? Dat kan. Maar je mág ook voorzichtig, 
in stilte, eerste stappen zetten naar Jezus (bijvoorbeeld eerst, privé, via internet de cursus www.waaromjezus.nl 
doen). Láter mag iedereen het weten, ook bij Nicodemus (vergelijk Johannes 7: 50-52 en 19: 39)!  

 
2. Om zicht te krijgen op Gods Koninkrijk, moet je opnieuw geboren worden! 
* Nicodemus begint beleefd: ‘Rabbi, we weten dat God U gezonden moet hebben, dat blijkt wel uit de wonderen 

die U doet...’ En je próéft erachteraan: ‘…maar: hoe moeten we verder over U denken?’ Daarop geeft Jezus 
antwoord: ‘Als je inzicht wilt hebben in de dingen van God, als je Zijn Koninkrijk wilt zíén, dan moet je opnieuw 
geboren worden. Alleen dán krijg je het juiste zicht op Mij.’ ‘Opnieuw geboren’ kun je ook vertalen met: ‘van 
boven geboren’. Dat heeft met Gód te maken. Nicodemus’ antwoord is dan ook wel wat dom en ook spottend: ‘Je 
kunt toch niet opnieuw in de schoot van je moeder naar binnen gaan?’ (vers 4). 

* Jezus herhaalt wat Hij heeft gezegd in andere woorden: ‘opnieuw geboren worden’ noemt Hij nu: ‘geboren 
worden uit water en Geest’ (vers 5). Als dit gesprek wordt gevoerd is de doopbeweging rond Johannes de Doper 
nog in volle gang. Water duidt op reiniging. Het gaat om een nieuw begin, bewerkt door de Heilige Geest, waarin 
je leven gereinigd wordt. De doop is hiervan het uitwendige teken. 

* Het gaat dus om een geestelijke wedergeboorte. En de effecten daarvan zijn zichtbaar, zoals je ook de wind 
(Grieks: ‘pneuma’, betekent ook: ‘Geest’) zelf niet ziet, maar wel hoor je zijn geluid en je ziet zijn uitwerking. 

* Welke effecten? Je krijgt bijvoorbeeld een totaal ander zicht op het doel van je leven. Zakelijk succes, voorspoed, 
zelfs gezondheid en relaties met anderen zijn niet het állerbelangrijkst. Het gaat er in de eerste plaats om, hoe we 
met God leven, en of we vanuit de relatie met Hem onze medemensen dienen, naar hen Gods liefde uitstralen.  

* Ook krijg je door de wedergeboorte meer zicht op Gods weg met je leven. Je leert dat het leven een geschenk 
van Hem is. En je ontdekt in allerlei situaties hoe Hij je leidt. Dat wil niet zeggen dat je geen vragen meer hebt! 
Maar door alles heen mag er een basisvertrouwen zijn in God. In allerlei dingen mag je Zijn hand ontdekken.  

 
3. Hoe kun je opnieuw geboren worden?  
* ‘Hoe kan dit geschieden?’ vraagt Nicodemus in vers 9. Dat is de hamvraag! Hoe vindt de wedergeboorte plaats?  
* Voordat Jezus antwoord geeft, maakt hij eerst een opmerking vooraf, in vers 10-13. Hij zegt feitelijk: ‘Weet u dat 

niet, Nicodemus? Luister goed, het zijn geen gissingen: wij vertellen van wat we zelf gezien hebben. Wat Ik 
gezien heb, en waarvan Ik al wie bij Mij horen deelgenoot heb gemaakt. Niemand is bij God in de hemel geweest, 
niemand is daarheen gegaan, alleen de Zoon des mensen, alleen Ik ben er geweest, want ik kom er vandaan.’  

* En wat is dan Jezus’ antwoord op de vraag van Nicodemus? Vers 14-18: het gaat om geloof in de eniggeboren 
Zoon van God! Wie in Hem gaat geloven, wie voor Hem door de knieën gaat, ontvangt het eeuwige leven en gaat 
het Koninkrijk van God binnen. Dat is een volkomen nieuw begin! En als je je dan afvraagt hoe je zover gekomen 
bent, dan moet je concluderen: ‘De Geest heeft me ertoe gebracht! Ik ben geboren uit water en Geest!’ 

 
4. De bemoediging van de wedergeboorte 
* Die wedergeboorte is lang niet altijd aanwijsbaar als punt in de tijd. Dat kan allemaal heel geleidelijk zijn gegaan, 

in de prille kindertijd. Het kan ook later in een mensenleven plaatsvinden. Maar dat we ‘opnieuw geboren’ mogen 
zijn of mogen worden, is in alle gevallen een geweldig bemoedigende gedachte! Waarom?  

4.1 Opnieuw geboren zijn wil zeggen: totale vernieuwing van je leven! Het is geen plastisch chirurgie, maar een 
complete levensvernieuwing! Zie 2 Korinthiërs 5: 17. En dat vernieuwingsproces gaat steeds dóór. Het raakt je 
hele leven, bijvoorbeeld ook je werk, je omgang met andere mensen, je muziekkeuze, je hobby’s, je 
portemonnee. Alles! Verzet je niet tegen de Heilige Geest, maar láát je ook helemaal vernieuwen! 

4.2 Opnieuw geboren zijn wil zeggen: een nieuwe geboorteplaats krijgen. In Psalm 87 zegt de HERE over mensen uit 
allerlei volken: ‘Zij zijn geboren in Sion!’ Drie keer klinkt dat! In het nieuwe Jeruzalem, daar liggen na je 
wedergeboorte je bronnen! En je roots! Je hebt een nieuw thuis, je bent burger van Gods Koninkrijk! 

4.3 Opnieuw geboren zijn wil zeggen: je hebt een Vader! Je kunt niet geboren worden zonder ouders. Je hemelse 
Vader heeft je als Zijn kind innig lief! En Hij vecht voor je als een leeuw! Dat heeft Hij gedaan, door de duivel te 
verslaan, toen Jezus stierf en opstond. Hij waakt voor je en vecht voor je tegen de satan.  

4.4 Opnieuw geboren zijn wil zeggen: toeleven naar de ontmoeting met je Vader! Zie vers 20-21: als je buiten Hem 
om leeft, vlucht je weg van het licht. Maar als je bent wedergeboren, en de waarheid doet, dan leef je het licht 
tegemoet! Zoals een kind een tekening maakt voor zijn vader die op reis is, en met die tekening naar hem toerent 
als hij thuiskomt. Zo mogen we toeleven naar de komst van Jezus, als alle verdriet voorbij gaat.  

* Bent u, ben jij wedergeboren? Leef dan met vreugde het licht tegemoet! Bent u, ben jij nog niet wedergeboren? 
Ga dan vanavond nog op de knieën, vraag de Here Jezus om vergeving en vernieuwing, leg uw leven in Zijn 
hand! Dan gaat u, dan ga jij 2005 in als een nieuw mens! Sámen met God mogen we de drempel over! 

 
Om (samen?) over na te denken: 
1. Wat is voor u het bemoedigende van deze boodschap, dat je opnieuw geboren kunt worden? 
2. Wat is uw gebed voor het nieuwe jaar 2005? 
 
Reageren? Bel of mail: René van Loon, 010-442 6280, c.m.van.loon@freeler.nl 


